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Les petits
sandwichs

meelleux
sont arrivés

Les sandwichs “petits meelleux’
sont bons a croquer et leur pain
a pate blanche moelleuse permet
de les consommer chaud ou froid

pour votre plus grand plaisir.
D'autant plus que le pain contribue
a la couverture des besoins en

féculents recommandés.

D’autres aliments peuvent alors

compléter le repas : gaspachos,

salades, fruits..

Pour vous faire plaisir, n’hésitez

pas a varier les recettes.

Petit moelleux

thon paprika

Riche en oméga 3, le thon vous
apporte des acides gras dits ‘essentiels”
que notre corps est incapable de
fabriquer. Fondant et savoureux,
ce sandwich délicatement relevé

de paprika ravira vos papilles.

Petit moelleux aux
|égumes printaniers

Cap sur la fraicheur des |égumes
printaniers. Riches en fibre, eau,
vitamines, minéraux et pauvres
en calories, savourez tous les
délices de saison.

Petit meoelleux chévre
et graines germées

Les graines germées sont des concentrés de nutriments,
de minéraux, de vitamines, d'oligo-éléments et d'acides
aminés nécessaires au bon fonctionnement de notre corps.
Facilement assimilables, elles aident a combler nos
carences alimentaires.

Petit moelleux poulet curcuma

Le curcuma est connu pour étre la meilleure épice pour
votre santé. Quant au filet de poulet, il est connu pour
étre faible en matiére grasse. Pourquoi choisir entre
goat et qualité ?

Nous ne vous racontons pas de
salades : quatre nouvelles recettes
ont été concoctées pour satistaire
les plaisirs de chacun. Elles se
déclinent en grands et petits modéles.

Trois des salades sont composées
a base de pates fraiches ; idéales
pour un déjeuner équilibré.

Prét, feu, a vos salades !

Des saveurs venues d'ailleurs :
crumble méditerranéen, garniture
tajine, pates au pesto...

Tous les bienfaits du soleil sont
dans cette salade.

Et le petit plus qui fait la différence :
des jeunes pousses d'épinards
aux vertus bénéfiques pour le corps.

|déal pour faire le plein de vitalité, le
saumon fumé (riche en oméga 3)
rend cette salade unique en son
genre.

Authentique et traditionnelle, cette
salade venue tout droit de la
campagne respire la nature :
croGtons, scarole, jambon, oeuf
dur et tomates cerises. Faites-vous

plaisir, c'est bon pour votre santé.

Découvrez des golts inédits.
Mélangez des saveurs nouvelles
coulis mangues-poivrons et profitez
des bientaits antioxydants des graines
germées : fer, zinc, calcium, cuivre..




